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Selbstverständlich können Sie auch andere Geräte anschließen.
Achtung: Beachten Sie die Leistungsfähigkeit ihrer 
Teilnehmer und die Leistungsaufnahme der angeschlossenen 
Geräte. Die Dauerleistung eines Erwachsenen beträgt rund 
50-90 Watt (elektrisch).
Das EnergyBike ist nicht für Kinder unter 10 Jahren geeignet.

Wir empfehlen folgendes Material zu organisieren:
Tisch, Tischdecke, Gläser, Becher, Schüsseln, Karaffen, Stroh-
halme, Messer, Teigschaber, Schneidbrett, Löffel, Sparschäler, 
Trichter, Müllsäcke, Servietten, Küchentücher, Handtücher, 
Lappen, Bürste, Geschirrtücher, Spülmittel, Wanne, Wasser
- Für Müsli: Gereinigtes (!) Getreide z.B. Weizen, Hafer, Lein-
samen, Roggen, Emmer, Dinkel, Mohn, Sesam, Buchweizen.
NICHT geeignet für Mais und Ölsaaten!
- Für Smoothie: Äpfel, Birnen, Ananas, Trauben, Himbeeren, 
Erdbeeren, Johannisbeeren, Mango, Avocado, Bananen, Kiwi, 
Honigmelone, Orangen.
Falls mit Gemüse: Karotten (vorgekocht), Staudensellerie, 
Gurke, Zuccini, Kürbis, Spinat, Rote Bete.
- Milch, Wasser, Joghurt
- Gewürze: Zucker, Pfeffer, Salz, Zimt, Schokosträußel, Rosi-
nen, Ingwer, Petersilie, Basilikum, Koreander, Muskat, Zitrone
(ohne Gewähr auf Vollständigkeit)

Ein ganz besonderes Erlebnis bietet Ihnen unser EnergyBike 
XS alias Smoothie Bike alias Müsli Bike. Ihre Gäste erstram-
peln sich mit diesem einen leckeren Smootie, einen 
schmackhaften Milchshake oder ein gesundes Vollkornmüsli 
zum sofortigen Verzehr.
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